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Part 2 新的飲食習慣

請先閱讀這篇文章，再到下一頁回答
問題。

300多年前，歐洲到處都出現小麥產量過

少的狀況，當時，馬鈴薯剛從美洲傳入歐洲，

有位國王一接觸到馬鈴薯，就認為這神奇的作

物正是國家的救星，種起來不難，蟲又少，也

容易吃飽，相當適合代替麵包成為主要食物，

因此下令推廣全國。他在公告裡寫著：「馬鈴

薯是個容易種、而且營養豐富的食物，希望大

家多種、多吃，這樣一來就能解決麵粉不夠的

問題了。」

沒想到公告以後，大部分的民眾仍不願改

變以麵包作為主食的習慣。國王幾天後又發布

了新命令：「馬鈴薯是國王專屬的食物，一般

人不可以吃。」命令公告後，很多民眾心裡想，

「馬鈴薯有什麼了不起？為什麼只有國王可以

吃？」於是很多人便到國王的田裡偷馬鈴薯回

家種。國王睜一隻眼閉一隻眼地讓民眾偷馬鈴

薯，幾個月後，馬鈴薯就成了這個國家常見的

農作物。



Part 2 新的飲食習慣

請根據文章內容，回答問題。

A. 國王想用馬鈴薯解決什麼問題？

答：

B. 馬鈴薯的優點是什麼？

答：

C. 國王用什麼方法讓民眾願意吃馬鈴薯？

答：

D. 「國王睜一隻眼閉一隻眼地讓民眾偷馬鈴薯」這句
話是什麼意思？

答：



Part 2 重點詞彙 1

如果你想知道詞彙的解釋，可以點這裡：翻譯

詞彙 華語八千詞 TBCL 我會了！

到處 進階級 3

出現 進階級 4

產量 高階級 5

狀況 高階級 5

國王

進階級

5

接觸

進階級

馬鈴薯 流利級

5

神奇 高階級 5

作物 流利級 7

救星 -- 7

看完上面的內容，你可以看看自己學會了哪些詞。

我會了！

請讀這一段話。

300多年前，歐洲到處都出現小麥產量過

少的狀況，當時，馬鈴薯剛從美洲傳入歐洲，

有位國王一接觸到馬鈴薯，就認為這神奇的作

物正是國家的救星，……

4*

https://translate.google.com.tw/?hl=zh-TW


Part 2 重點詞彙 2

我會了！

請讀這一段話。

如果你想知道詞彙的解釋，可以點這裡：翻譯

詞彙 華語八千詞 TBCL 我會了！

種 進階級 3*

蟲 進階級 5

代替 進階級 5

成為 高階級 5

主要 進階級 4

因此 進階級 4*

下令 -- 5

推廣 高階級 5

……這神奇的作物……，種起來不難，蟲又少，

也容易吃飽，相當適合代替麵包成為主要食物，

因此下令推廣全國。

看完上面的內容，你可以看看自己學會了哪些詞。

https://translate.google.com.tw/?hl=zh-TW


Part 2 重點詞彙 3

如果你想知道詞彙的解釋，可以點這裡：翻譯

詞彙 華語八千詞 TBCL 我會了！

公告 -- 6

營養 進階級 4

豐富 進階級 4

解決 進階級 4

麵粉 高階級 4*

民眾 高階級 4*

願 高階級 5

改變 進階級 4

作為 高階級 5

……他在公告裡寫著：「馬鈴薯是個容易種、

而且營養豐富的食物，希望大家多種、多吃，

這樣一來就能解決麵粉不夠的問題了。」

沒想到公告以後，大部分的民眾仍不願

改變以麵包作為主食的習慣。

看完上面的內容，你可以看看自己學會了哪些詞。

我會了！

請讀這一段話。

https://translate.google.com.tw/?hl=zh-TW


Part 2 重點詞彙 4

……國王幾天後又發布了新命令：「馬鈴薯是

看完上面的內容，你可以看看自己學會了哪些詞。

我會了！

請讀這一段話。

國王專屬的食物，一般人不可以吃。」命令公

告後，很多民眾心裡想，「馬鈴薯有什麼了不

起？為什麼只有國王可以吃？」於是很多人便

到國王的田裡偷馬鈴薯回家種。國王睜一隻眼

閉一隻眼地讓民眾偷馬鈴薯，幾個月後，馬鈴

薯就成了這個國家常見的農作物。

如果你想知道詞彙的解釋，可以點這裡：翻譯

詞彙 華語八千詞 TBCL 我會了！

發布 -- 6

命令 高階級 4*

專屬 -- 6

了不起 進階級 4*

於是 進階級 4*

田 進階級 4*

常見 -- 3*

農作物 流利級 --

https://translate.google.com.tw/?hl=zh-TW


Part 2 新的飲食習慣

請確認你的回答是否正確。

A. 國王想用馬鈴薯解決什麼問題？

答：

參考回答：國王想用馬鈴薯解決小麥產量過少麵粉不足
的問題。

B. 馬鈴薯的優點是什麼？

答：

參考回答：馬鈴薯的優點是容易種、營養豐富而且容易
吃得飽。

C. 國王用什麼方法讓民眾願意吃馬鈴薯？

答：

參考回答：國王下令禁止民眾吃馬鈴薯，反而引起民眾
的好奇心，讓大家都想吃馬鈴薯。

D. 「國王睜一隻眼閉一隻眼地讓民眾偷馬鈴薯」這句
話是什麼意思？

答：

參考回答：國王明明知道民眾偷了馬鈴薯，但是卻假裝
不知道這件事。



• 只要消費兩千元，就能成為這家店的會員，以

後再來買東西都可以打八折。

• 最近很多明星、網路名人分享了自己做蛋糕的

影片，使得「做蛋糕」這件事成為一種流行。

• 由於製造成本增加，「是否調整產品價格」成

為這次會議的討論重點。

• 這是「成為」的解釋，讀完後，請到下一頁做練
習題。

解釋：從一個狀態或身分變成另一個狀態或身分。

成為

Part 2 重點用法學習 1



一、回答問題

牛奶並不是泰國傳統飲食的一部分，因此泰

國的酪農業在剛開始發展時供應大於需求，酪農

不得不向政府請求幫助。於是政府為了解決問題，

發起了許多推廣牛奶的活動，鼓勵民眾消費。像

是利用「你今天喝牛奶了嗎？」的口號，讓牛奶

進入泰國人的日常生活，同時展開「學生牛奶計

畫」，為12歲以下的學生提供免費牛奶。政府更

建議兒童每天喝兩杯牛奶，成年人則是每天喝一

杯。這些推廣計畫不但改善了國內酪農業的經營

問題，而且還提高了牛奶的產量，也漸漸培養出

民眾對奶製品的喜好，甚至有調查指出，「每天

喝牛奶運動」使泰國人的平均身高有所增加。

來練練功吧

• 請閱讀這篇短文，然後回答問題。

1. 泰國政府怎麼幫助酪農銷售牛奶？

答：

2. 泰國政府推廣牛奶的效果怎麼樣？

※請使用「成為」回答問題。

答：



二、參考回答

牛奶並不是泰國傳統飲食的一部分，因此泰

國的酪農業在剛開始發展時供應大於需求，酪農

不得不向政府請求幫助。於是政府為了解決問題，

發起了許多推廣牛奶的活動，鼓勵民眾消費。像

是利用「你今天喝牛奶了嗎？」的口號，讓牛奶

進入泰國人的日常生活，同時展開「學生牛奶計

畫」，為12歲以下的學生提供免費牛奶。政府更

建議兒童每天喝兩杯牛奶，成年人則是每天喝一

杯。這些推廣計畫不但改善了國內酪農業的經營

問題，而且還提高了牛奶的產量，也漸漸培養出

民眾對奶製品的喜好，甚至有調查指出，「每天

喝牛奶運動」使泰國人的平均身高有所增加。

來練練功吧

• 請閱讀這篇短文，然後回答問題。

1. 泰國政府怎麼幫助酪農銷售牛奶？

答：政府舉辦了一些活動來推廣牛奶，像是提出「你

今天喝牛奶了嗎？」的口號，以及提供免費牛奶

給學生。

2. 泰國政府推廣牛奶的效果怎麼樣？
※請使用「成為」回答問題。

答：經過政府的推廣，酪農業的問題改善了，牛奶也

成為民眾的日常飲料。



• 這個國家大部分的人民以馬鈴薯作為主食。

• 他以六到十二歲的兒童作為研究對象，觀察速

食對兒童健康的影響。

• 這家咖啡店以「自己帶杯子」作為折扣依據，

表達對於環保的重視。

• 這是「以A作為B」的解釋，讀完後，請到下一頁
做練習題。

解釋1：把Ａ用來作Ｂ，Ｂ通常是一種角色、功能、
標準或方法。

以A作為B

Part 2 重點用法學習 2



三、選詞填空

「醜蔬果」的營養價值和其他同種類蔬果一

樣，但卻因為外表不好看，很多消費者不 1 購

買，只能做成加工食品或捐給食物銀行， 2 還

可能被直接扔掉。有家公司注意到其中的商機，就

和多個大農場簽訂 3 合約，接收這些無法進入

市場的農產品，不僅降低了農場的生產 4 ，也

改善了糧食浪費的問題。他們以網路 5 銷售管

道，用低於市場百分之三十至四十的價格，每週寄

送一箱「醜蔬果」給客戶。 6 民眾對於環保議

題、剩食問題的關心程度提高，這樣的服務也越來

越受到消費者歡迎。

來練練功吧

• 請選出正確的答案完成短文。

( ) 1. A.缺 B.願 C.具 D.嫌

( ) 2. A.簡直 B.更加 C.甚至 D.畢竟

( ) 3. A.專利 B.專制 C.專屬 D.專程

( ) 4. A.成本 B.等級 C.含量 D.工資

( ) 5. A.落實 B.訂購 C.運輸 D.作為

( ) 6. A.隨著 B.一旦 C.既然 D.有關



四、正確答案

「醜蔬果」的營養價值和其他同種類蔬果一

樣，但卻因為外表不好看，很多消費者不 1 購

買，只能做成加工食品或捐給食物銀行， 2 還

可能被直接扔掉。有家公司注意到其中的商機，就

和多個大農場簽訂 3 合約，接收這些無法進入

市場的農產品，不僅降低了農場的生產 4 ，也

改善了糧食浪費的問題。他們以網路 5 銷售管

道，用低於市場百分之三十至四十的價格，每週寄

送一箱「醜蔬果」給客戶。 6 民眾對於環保議

題、剩食問題的關心程度提高，這樣的服務也越來

越受到消費者歡迎。

來練練功吧

( B ) 1. A.缺 B.願 C.具 D.嫌

( C ) 2. A.簡直 B.更加 C.甚至 D.畢竟

( C ) 3. A.專利 B.專制 C.專屬 D.專程

( A ) 4. A.成本 B.等級 C.含量 D.工資

( D ) 5. A.落實 B.訂購 C.運輸 D.作為

( A ) 6. A.隨著 B.一旦 C.既然 D.有關

• 請選出正確的答案完成短文。



五、回答問題

「醜蔬果」的營養價值和其他同種類蔬果一

樣，但卻因為外表不好看，很多消費者不願購買，

只能做成加工食品或捐給食物銀行， 甚至還可能

被直接扔掉。有家公司注意到其中的商機，就和多

個大農場簽訂專屬合約，接收這些無法進入市場的

農產品，不僅降低了農場的生產成本，也改善了糧

食浪費的問題。他們以網路作為銷售管道，用低於

市場百分之三十至四十的價格，每週寄送一箱「醜

蔬果」給客戶。隨著民眾對於環保議題、剩食問題

的關心程度提高，這樣的服務也越來越受到消費者

歡迎。

來練練功吧

• 請閱讀文章並回答問題。

1. 什麼是「醜蔬果」？

答：

2. 這家公司的服務為什麼會受到客人的歡迎？

答：

3. 你願意購買「醜蔬果」嗎？為什麼？

答：



六、參考回答

「醜蔬果」的營養價值和其他同種類蔬果一

樣，但卻因為外表不好看，很多消費者不願購買，

只能做成加工食品或捐給食物銀行， 甚至還可能

被直接扔掉。有家公司注意到其中的商機，就和多

個大農場簽訂專屬合約，接收這些無法進入市場的

農產品，不僅降低了農場的生產成本，也改善了糧

食浪費的問題。他們以網路作為銷售管道，用低於

市場百分之三十至四十的價格，每週寄送一箱「醜

蔬果」給客戶。隨著民眾對於環保議題、剩食問題

的關心程度提高，這樣的服務也越來越受到消費者

歡迎。

來練練功吧

• 請閱讀文章並回答問題。

1. 什麼是「醜蔬果」？

答：「醜蔬果」指的是外表不好看，但是並不影響營

養價值的蔬菜水果。

2. 這家公司的服務為什麼會受到客人的歡迎？

答：因為客人可以用比較便宜的價格買到蔬菜水果，

同時又可以幫忙解決食物浪費的問題。
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