
請點選本課學習內容

Part 1 

歌星的打人事件

Part 2 

一個人吃飯

Part 3 

華測練習題

 與人際關係有關的話題

 與溝通技巧有關的話題

TOCFL TBCL

學習主題

TOCFL TBCL

https://tocfl.edu.tw/index.php/exam/study_resources/page/3
https://tocfl.edu.tw/index.php/exam/study_resources/page/3


1.

（A）只想維持普通朋友的關係

（B）想進一步了解小王的為人

（C）覺得小王是不錯的交往對象

（D）和小王聊天一點意思也沒有

2.

（A）非常厭惡

（B）充滿期待

（C）不怎麼在乎

（D）不知怎麼處理

• 請聽這段對話，然後回答兩個問題。

PART 3 華測練習題

一、聽力
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3.

（A）李義的女朋友反應過度了

（B）男女朋友之間吵架沒什麼

（C）就算動手打人也解決不了問題

（D）也許李義沒想到情況有多嚴重

4.

（A）他很害怕女朋友想跟他分手

（B）他很後悔不小心傷了女朋友

（C）他沒辦法認同女朋友的說法

（D）他覺得自己嘗試控制情緒了

• 請聽這一段有關歌星說明他動手打人的訪問，然後
回答兩個問題。

PART 3 華測練習題
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二、閱讀

PART 3 華測練習題

在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。

• 請閱讀下面文章，然後回答三個問題。

5.作者認為有些人害怕一個人吃飯的原因是什麼？

（A）不敢違反社交規定

（B）太在意別人的想法

（C）不能分享最新的消息

（D）擔心錯過朋友的邀請



在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。

6. 關於「害怕一個人吃飯」，下面哪句話可以用來說

明作者的觀點？

（A）無疑是自己嚇自己

（B）反而更不顧別人感受

（C）負面評價自有他的道理

（D）每個人都得面對生活的寂寞

• 請閱讀下面文章，然後回答三個問題。

PART 3 華測練習題



在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。

7. 根據本文，作者認為「一個人」的優點是什麼？

（A）不必擔心事情被中途打斷

（B）能消除人與人之間的防備

（C）對所做的事情能更加投入

（D）能建立起獨立自主的形象

• 請閱讀下面文章，然後回答三個問題。

PART 3 華測練習題



請點選本課學習內容

Part 1 

歌星的打人事件

Part 2 

一個人吃飯

Part 3 

華測練習題

 與人際關係有關的話題

 與溝通技巧有關的話題

TOCFL TBCL

學習主題

TOCFL TBCL

其他單元

https://tocfl.edu.tw/index.php/exam/study_resources/page/3


1. 這位小姐對小王的感覺如何？

（A）只想維持普通朋友的關係

「A對B有意思」表示A喜歡B。從「我不想讓

小王誤會我對他有意思」，這裡「誤會」是指有

錯誤的想法，所以從這句話可以知道，這位小姐

不想讓小王覺得她喜歡他，只是想把小王當成一

般的朋友，所以答案是（A）。

一、聽力

PART 3 華測練習題詳解



2.對小王的邀請，這位小姐覺得如何？

（D）不知怎麼處理

這位小姐最後說「唉，該怎麼和他說呢？」，

她嘆氣表示她覺得很煩惱，「該怎麼和他說」表示

他不知道怎麼回答小王的邀請，所以答案是（D）。

一、聽力

PART 3 華測練習題詳解



一、聽力

PART 3 華測練習題文本與答案

請聽這一段有關歌星說明他動手打人的訪問，然後

回答兩個問題。

女：今天節目中請到歌星李義來談一談最近的打人

事件。李義，對於你的女朋友說你常對她動手，你

想做點說明嗎？

男：我跟她是吵過幾次架，過程中的確很生氣，兩

人有些拉拉扯扯，但我絕對沒有要弄傷她的意思。

女：其實人激動時常常難以控制自己，有時候自己

以為沒什麼，可是對方已經覺得無法接受了。

男：你說的對，無論如何我都要保持冷靜，不應該

動手。很抱歉讓對方受到傷害，以後絕對不會再發

生這樣的事。

3.這位女主持人對李義跟女朋友之間的問題有什麼想

法？

(D)也許李義沒想到情況有多嚴重

4.對於打人事件，李義現在有什麼想法？

(B)他很後悔不小心傷了女朋友



二、閱讀

PART 3 華測練習題文本與答案

5.作者認為有些人害怕一個人吃飯的原因是什麼？

(B)太在意別人的想法

在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。



二、閱讀

PART 3 華測練習題文本與答案

6.關於「害怕一個人吃飯」，下面哪句話可以用來

說明作者的觀點？

(A)無疑是自己嚇自己

在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。



二、閱讀

PART 3 華測練習題文本與答案

7.根據本文，作者認為「一個人」的優點是什麼？

(C)對所做的事情能更加投入

在某些社會文化中，由於「一個人吃飯」通常與

被孤立、沒朋友、不懂社交等負面印象聯繫在一起，

所以一個人走進餐廳就成了許多人害怕的事。但，獨

自吃飯真是一件那麼糟糕的事嗎？

事實上，一個人並不意味著寂寞，與此相反，更

可以將注意力放在享受餐盤上的美食。當然，與他人

分享、交流時能帶給人們滿足與快樂，而當你已經在

人際相處上付出了許多時間後，更應該為自己保留一

些獨處的空間；當你因為獨自吃飯而害怕被貼上「人

際障礙」的標籤時，也許根本沒有人注意到你，或是

覺得你性格古怪。

忙碌的生活常常讓我們忽略與自己獨處的重要性，

哪怕是一頓飯、一部電影的時間，都是面對自己的好

機會。久而久之，你將發現，那些異樣眼光只是一種

自我限制，而能一個人吃飯，竟然是那麼寶貴。
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